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SVOMMEOPPLARING I SIGDAL KOMMUNE- BARNETRINNET

Fra skoledret 2015/16 er det ny lzreplan i Kroppseving. Se www.utdanningsdirektoratet.no
Fra og med dette skoleéret gjelder folgende mal:
e etter 4. trinn:

«leike og utfere grunnleggjande gvingar med vasstilvenning som & dykke, flyte, gli, skape framdrift,
hoppe uti og orientere seg i vatn

e vere svemmedyktig ved 4 falle uti pa djupt vatn, svemme 100 meter pé magen, og undervegs dykke ned
og hente ein gjenstand med hendene, stoppe og kvile i 3 minutt (imens flyte p4 magen, orientere seg,
rulle over, flyte pé rygg); s& svemme 100 meter pé rygg og ta seg opp pa land

e ferdast trygt i, ved og pé vatn og gjere greie for farane, og tilkalle hjelp»
o etter 7. trinn:

e  «utfore grunnleggjande teknikkar i svemming pd magen, pé ryggen, p4 sida, under vatn, og kunne berge
seg sjolv i vatn

°  praktisere trygg ferdsel og gjere risiko- og sikkerheitsvurderingar i, ved og pa vatn under varierte
vérforholdy

I Sigdal kommune vil svemmeoppleringen organiseres pa denne maten:

e Hovedtyngden av svemmeundervisningen legges pa 3.- og 4. trinn. Elevene vil fa 15
ganger med svemming begge disse skoleirene. Fagmiljeene anbefaler intensiv
opplering.

e 7. trinn vil ha 5 ganger med svemming.

e Itillegg vil vi sette av 3- 4 timer pr &r til en oppsamlingsgruppe.

Vi anbefaler i tillegg foreldrene til 4 ta med seg ungene i svemmehallen evt pa svemmekurs i
regi av idrettslag/ eller foreldreorganisert.

Dette er viktig arbeid — vi har ingen & miste!

Med hilsen
_Susanne Taalesen

00
Skolesjef

Postadresse: Organisasjonsnummer: 964 962 766 Telefon: 32 71 14 00
Kontonummer: 1503 29 10650 www.sigdal. kommune.no
3350 Prestfoss E-post: post@sigdal kommune.no




